
GUÍA DE ENTREVISTA 

1. Nociones de sexualidad 

a) ¿Qué es lo primero que te viene a la mente al escuchar la palabra “sexualidad”? 

b) ¿Quién te hablo de sexo por primera vez?, ¿cuándo?, ¿dónde? ¿a qué edad? 

c) ¿Qué fue lo que te dijeron? 

d) �¿Cómo saben las niñas que se han transformado en mujeres? 

e) ¿Cómo saben los niños que se han transformado en hombres?  

f) ¿Qué, de la sexualidad, les preocupa a jóvenes como tú?  

2. Conciencia de fertilidad y enfermedades de transmisión sexual 

g) ¿Qué conoces acerca del ciclo menstrual? (conocimientos de ovulación, 

 secreciones, fase de fertilidad).  

h) ¿Conoces algunos medios para prevenir el embarazo?¿Cuáles?¿Dónde aprendiste 

 acerca de esos métodos? 

i) ¿Has escuchado acerca de las enfermedades de transmisión sexual? ¿qué  sabes de 

 ellas? (�nombre, síntomas, consecuencias, medios de transmisión, medios  de 

 prevención, etc.) 

3. Inicio y derechos en el ejercicio de las relaciones sexuales 

j) ¿Cuál piensas que es el momento apropiado para tener relaciones sexuales? 

k) ¿Qué piensas de la virginidad en el hombre? 

l) ¿Qué piensas de la virginidad en la mujer? 

m) ¿Qué derechos sexuales tiene la mujer? 

n) ¿Qué derechos sexuales tiene el hombre? 

o) ¿Has tenido relaciones sexuales alguna vez? 

p) ¿Te has sentido alguna vez presionada a tener relaciones sexuales? 


